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項目 2021 2022 2023 前年度比較

定期健診受診率（％） 100.0 100.0 100.0 ◎

特定保健指導実施率（初回）（％） 81.5 84.1 62.0 △

特定保健指導対象者該当率（％） 26.2 24.7 19.9 ◎

メタボリックシンドローム該当率（％） 13.1 13.3 13.1 ○

喫煙率（％） 26.4 27.2 27.8 △

運動習慣者率（％） 18.9 24.2 21.6 △
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◆
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項目 2021 2022 2023 前年度比較

育児休業取得率（女性）（％） 100.0 100.0 100.0 ◎

平均年次有給休暇取得日数（日） 12.2 14.3 14.7 ◎

一人当たりの月平均残業時間（時間) 13.0 13.5 13.9 △

長時間労働者80時間/月超過者（人) 0 0 1 △

ストレスチェック受検率（％） 100 100 100 ◎

◆

◆

◆

◆
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